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Nu, just nu nar jag skriver det har, har jag fort-
farande semester. En vecka kvar, knappt. Lite
dum ar jag da, som agnar energi at att vandas
Over att semestern snart ar slut i stillet for att
njuta av ledigheten.

For ndgra ar sedan levde vi under ett par mana-
der i ovisshet om huruvida min man skulle f4 ha
sitt jobb kvar eller ej. Firman som han jobbade
pd kom lyckligtvis pa fotter framdt sommaren.
Jag minns att vi den hosten, mitt i ”tillbaka-till-
jobbet-dngesten” kunde locka fram tacksam-
hetskinslor 6ver att vi faktiskt hade jobb att g
tillbaka till.

De barn och ungdomar vi moéter har méanga
ganger en tuff situation. En slitsam skolgdng
med svarigheter att nd hogre betyg ar ofta
en verklighet. Médnga gdr ut gymnasiet utan
fullstindiga betyg. Det kan vara besvirligt att
skaffa sig jobb niar man ska ut i arbetslivet med
ett tilltufsat sjalvfortroende.

Hir har vi en viktig roll att fylla. Att tidigt,
tidigt komma in och stotta utvecklingen av
spraket och berika ordforrddet dr en oerhort
viktig investering i barnen. Att f6lja och stirka
sprakutvecklingen under tidiga, men dven under
hogre, skoldr kan bidra till att sjdlvfortroendet
ndr betydligt hogre nivder dn vad det gjort an-
nars. Det kan vara ovirderligt nar det dr dags
att ge sig ut i arbetslivet. Det kan vara det som
ger dem chansen att ha ett jobb att ta semester
ifrdn och i viss vdnda dtervinda till ndr hosten
ndrmar sig ...

Alla barn ér olika och har olika forutsitt-
ningar att samla p4 sig sprak och ord. Vi ska
kunna kinna igen svérigheterna och veta hur
vi ska beméta dem. Arets kongress kommer
forhoppningsvis att ge oss béttre kunskaper om
hur vi stirker ordférradsutvecklingen och det
dar viktiga sjalvfortroendet. Har du inte redan
anmilt dig till arets kongress sd hoppas jag att
du gor det nu. G4 in pd www.sits.nu for att
anmila dig.

Sofia Norrman

An en ging slar jag ocksa ett slag for Tal- och
sprakpriset 2015 som ska delas ut pd kongres-
sen. Se mer om detta pd sidan 11. P4 hemsidan
kan du gd in och nominera en limplig kandidat.

Nir du laser detta ar jag tillbaka pa mitt
roliga jobb som logoped pd Danderyds Sjukhus,
Talkliniken i Norrtilje. Jag ar allt bra tacksam
over att jag kan fa ha ett sa roligt och stimule-
rande jobb att komma tillbaka till efter ledighe-
ten. Jag ser fram emot en spannande host, och
det onskar jag dven dig. Men nu, just nu, tinker
jag luta mig tillbaka i solen (jo — i dag ar det
sol!) och njuta av min semester!

Sofia Norrman

Tal & Sprak 3/2015

Foto: Privat



Gastkronika

Att utbyta tankar och erfa-
renheter med andra hor till
kryddan i yrkeslivet. Darfor

ar pauserna sa viktiga pa en
kongress — man aterser kol-
legor och vanner, kan ventilera
sina yrkesrelaterade bekymmer
och gladjeamnen, och kommer
hem inspirerad och férnyad
likt en Fagel Fenix ur askan.

Jag ar saker pé att manga kan-
ner sé i forhallande till SITS
kongresser. Daremot ar det fa
som provar vingarna och reser
pa ett internationellt evene-
mang. Varfor inte satsa pa att
gora det nasta ar da IALP:s
trettionde virldskongress halls
i Dublin i vackra Irland? TALP
ar ju den internationella orga-
nisation som SITS/SFFL alltid
har varit en del av.
Forberedelserna for kon-
gressen ar i full gdng. Huvud-
ansvarig fran Irland ar Aoife
McGuire, som dven ir medlem
i IALP:s styrelse. Kongressens
huvudrubrik dr: Creating the
Future Now: Advancing Re-
search and Clinical Practice.
Under denna rubrik ryms
tre huvuddmnen som tillsam-
mans riktas mot hela logo-
pedins bredd. Ett av dessa ar
sprakstorning hos barn, med
betoning pa prevention och
tidig intervention. Genom att
kongressen innehaller méanga
parallella program finns, trots
flera olika amnen, mojlighe-
ten att fylla dagarna helt med
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fortbildning
om sprak och
tal hos barn.
Det ar roligt att
lyssna till och ha
mojlighet att samtala
med de internationella
namn som vi annars bara mo-
ter i referenser och forsknings-
artiklar.

Kongressens egen webbplats
ar: www.ialpdublin2016.org.

Att jag aktivt vill inspirera
er alla att resa hinger ihop
med att jag efter manga ar i
styrelsen for SFFL-SITS blev
nominerad till ledamot i IALPs
styrelse. Det ar ett mycket
intressant uppdrag med manga
nya yrkeskontakter runt om
i varlden. Om IALP och dess
styrelse skrev jag dven i Tal &
Sprak nr 2, 2014 och det gar
ocksd bra att ldsa om orga-
nisationen pd www.ialp.info.
Négot ni alla kan ha nytta
av pd den webbplatsen ir for
ovrigt ett stort antal FAQ,
fragor och svar pa engelska
om sprakutveckling och sprak-
storning. Det kan da och da
vara bra att hdnvisa foraldrar
med annan spriklig bakgrund
till fakta pa engelska som kan
vara littare att ta till sig an
fakta pa svenska.

Senaste styrelsemotet dgde

rum i London i maj 2015. Vi
fick anvinda det engelska
logopedforbundets lokaler
strax intill London Bridge. Till
de viktigare besluten horde att
bilda ytterligare en kommitté,
som fick namnet Child Speech
Committee. Harmed stirks
det internationella samarbetet
inom omradet. Ordférande
blev Sharynne McLeod, pro-
fessor i logopedi fran Austra-
lien. Sedan tidigare finns en
Child Language Committee
och dven en Multilingual
Affairs Committee.

Om ganska precis ett ar ar
det dags. Tank positivt — visst
vore det fantastiskt om fler
SITS-medlemmar kunde resa till
Dublin och IALP-kongressen!

Astrid Frylmark

IALPE 30* World Congress of the LA.LP.

inernesonal Associaion of
Logopedics and Phoniarics

21-25 August 2016

CityWest Hotel Conference & Event Centre
Saggart, Co Dublin, Ireland
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hos Astrid Frylmark

SPRAK
LEK

Bedomning Av Fonologi, B.A.F

Ett efterlangtat nytt fonemtest av Gertrud Edquist,
Astrid Frylmark och Pia Niemi.

B.A.F. bestar av en manual med stora bilder och ett hafte
med miniatyrer/detaljbilder. B.A.F. kan anvandas i infor-
mellt samtal eller strukturerat. B.A.F. passar for 4 ar och
uppat, och Pia Niemis fantastiska bilder kanns inte heller
for barnsliga tillsammans med yngre elever. Kopierings-
underlag for arbetsprotokoll ingar.

Introduktionspris 1250 kr + momes till och med septem-
ber manad, darefter 1450 kr.

Kommuner som dnskar fleranvandarlicens med manua-
len som pdf-fil for 6verforing till i-pad eller dator, v.g.
kontakta Astrid Frylmark for prisuppgift.

Traning med tarning, Talking Dice

Spraktraning utifran vars och ens férutsattningar. Pa svens-
ka, svenska som andra sprdk eller andra moderna sprak.

Talking Dice &r en succé i England.
Mini, midi och maxi!
Individuellt, i grupp eller i klassrum!

Svenskt idéhafte med kopieringsunderlag.

WWW.S p ra kI e k.Se Information for foraldrar om sprakutveckling. Folj oss ocksa pa facebook/spraklek
WWW.fle ma rk. net Kurser och material for pedagoger och logopeder
www.ordaf.net wesoui
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Marie Trapp ochi

Under SITS kongressdagar
2014 fick vi hora Marie Trapp
och Malin Gonzales beritta
om lasforstaelsestrategier i
praktiken. De visade hur man
steg for steg kan hjilpa elev-
erna att bli goda lasare med ett
lustfullt forhallande till olika
typer av texter och genom en
strukturerad undervisning i
lasforstaelse. Utgangspunkten
ar professor Monica Reichen-
bergs ord: ”God lasforstaelse
ar nyckeln till framgang i de
flesta av skolans amnen, grun-
den for ett livslangt larande
och ett aktivt liv som samhalls-
medborgare”.
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Minga tror att ndr ett barn val
har knickt liskoden sd kom-
mer resten av sig sjdlv, men det
stimmer inte. Det ar forst da
den riktigt stora utmaningen
borjar, att forstd det man laser,
menar Marie och Malin.
Marie Trapp undervisar i
svenska i drskurs 1 pd Raby
skola i Nykopings kommun.
Hon fick Svenska Akademiens
svensklararpris 2013. Marie
medverkar i projektet ”En
lasande klass”, dir hennes
uppdrag ar att inspirera och
handleda pedagoger i lis-och
skrivinldrning och framforallt
lasforstaelsestrategier. Hon ar
med i ett skolutvecklingspro-

jekt som dr knutet till Milar-
dalens hogskola och handlar
om sprak i alla amnen for alla
elever. Tillsammans med Elisa-
beth Pettersson har hon skrivit
studiehandledningen i hur man
kan undervisa i lasforstdelse i
arskurs 1-3.

Malin Gonzales undervi-
sar i svenska, svenska som
andrasprék, engelska och SO
pa Satraskolan i Skdrholmen
och medverkar i projektet” En
lasande klass”. Tillsammans
med Malin Hugander och
Malin Jonsson har hon skrivit
studiechandledningen i hur man
kan undervisa i lasforstielse
for arskurs 4-6.



Hur borjade det?

Hosten 2010 ldste Marie Trapp
pa speciallararprogrammet.
Det var samma 4r som Barbro
Westlunds bok Att undervisa i
lasforstdelse kom ut och som
Marie hade som kurslitteratur
pa utbildningen. Marie kiande
direkt att det var bra konkreta
verktyg som hon kunde ta med
sig in i sin undervisning och
delge eleverna. Genom dessa
strategier och samtal kunde
hon f4 eleverna att forsta och
nd textens djup. Hon tog med
sig tankarna och idéerna till

sin skola och borjade prova
lasforstaelsestrategierna. Det
fungerade vildigt bra och ledde
till en hog aktivitet bland elev-
erna. Arbetet spreds sig vidare
i kommunen, i lanet och dven
runt om i Sverige, mycket tack
vare en bildspelserie som Marie
gjorde.

For tva ar sedan blev Marie
tillfrigad av Martin Widmark
om hon ville skriva en stu-
diehandledning om hur man
kan undervisa i lasforstaelse.
Elisabeth Pettersson, Maries
niarmaste kollega tillfragades
och tillsammans gjorde de en
studiehandledning for arskurs

1-3. Malin Gonzales har
tillsammans med sina kollegor
skrivit mellanstadiedelen.

Projektet ”En ldsande
klass” togs initiativ till av
Martin Widmark. I sina forfat-
tarbesok i skolor upptickte
han bra, konkreta verktyg
som anvindes for att samtala
om texter. Han ville att fler
pedagoger skulle i ta del av
dessa konkreta verktyg. S&
vicktes idén till studiehand-
ledningen. Det ir vildigt

konkreta lektionsplaneringar
som ar kopplade till texter.

P4 hemsidan finns idag fler an
800 textutdrag som man kan
vilja mellan, som ett smor-
géasbord. Detta kommer att
ligga 6ppet i fem ar berattar
Marie Trapp. Hon tycker

att det 4r en sjalvklarhet att
arbeta med lasforstaelse. Det
ar emellertid viktigt att man
ar medveten om att ldsningen
bestar av flera delar samt att
man dr noga med vilket syfte
man har med undervisningen
och vad man fokuserar pa. Ar
det avkodningen eller dr det
lasforstaelsen? En del forskare
betonar dven att det ar viktigt
att arbeta med motivationen.
Att arbeta strukturerat med
lasforstaelse, lasstrategier, att
samtala kring texter, fingar
eleverna och skapar ett lisen-
gagemang. Nar man stiller
fragor vixer en nyfikenhet. I
laroplanen star det att det har
ar ndgonting som vi ska gora,
vi pedagoger, hivdar Marie.

Forskning
Idag finns det forskning som
visar att regelbunden undervis-
ning i lasstrategier ger resultat
for elevernas lasforstdelse. Fors-
karen Christina Olin-Scheller,
professor i pedagogiskt arbete
har sett att de svaga ldsarna
ar otroligt hjalpta av att man
arbetar med lasstrategier. Chris-
tinas arbete kallas ”dialogisk
strategiundervisning”. Det ar
det forhédllningssattet som vi
anvinder oss av i vara klass-
rum, berdttar Marie Trapp.

En ldasande klass utgér fran
modellerna RT (Reciprocal
Teaching), TSI (Transactional

Strategies Instruction) och QtA
(Questioning the Author).
Reciprocal Teaching, RT, ar
amerikansk forskning dir man
utgdr fran de grundstrategier
som man sett att goda ldsare
anvinder sig av: att forutspa,
att utreda ord och uttryck,
att stilla fragor och att sam-
manfatta. RT utarbetades av
forskarna Palincsar och Brown
under 1980-talet. TSI bygger
pd samma fyra grundstrategier
som RT. QtA ir en modell for
strukturerade textsamtal.
Grundstrategierna ar:

® att forutspa

e attstilla fragor

e att reda ut oklarheter
® att sammanfatta

e att skapa inre bilder (en
strategi som dr tillagd
av de pedagoger som skri-
vit handledningen).

Samtalen om texterna ir det
vasentliga. Texten och textens
innehall ar viktig, strategierna
ger djup och visar att det finns
flera nivéer, dialogen visar
samtalparternas tankar om
texten.

Lasfixarna-vad ar det?
Liésfixarna konkretiserar och
ar tankestod. De dr bra att
anvinda i borjan och sedan
slipper man dem successivt for
att istdllet prata om vad man
gor. Det ar viktigt att man far
in det som ett forhallningssatt
och det ska genomsyra alla
amnen i skolan. Man bor inte
fastna i skonlitteratur utan

se till att anvinda olika typer
av texter, framhdller Marie
Trapp.
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Den egna undervisningen och
texter som fungerat passade
bra att anvinda for att intro-
ducera strategierna.

Spagumman forutspar vad som
kommer att hinda utifrin ledtra-
dar. Vad kommer den hir texten
att handla om? I faktatexten ar
det lite annorlunda. D3 pratar
man om vad eleverna vet om
amnet, vilka forkunskaper som
finns och ledtradar i bilder.

DETEKTIVEN

r

Detektiven utreder oklarheter,
nya kluriga ord och uttryck i
sammanhanget.
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Konstndren skapar inre bilder
av det lista. Lisaren kan se,
hora och kidnna det texten
berittar.

REPORTERN

Reportern presenterar olika
typer av fragor att stilla om
texten. Det kan vara att s6ka
ledtradar, dra slutsatser, lisa
vad det star mellan raderna,
bortom raderna och gora text-
kopplingar till egna erfarenhe-
ter. Reporten anviands under
och efter lasningen.

COWBOYEN

>

Cowboyen sammanfattar det
viktigaste i texten.

Maries blogg

Marie Trapp har en blogg som
heter Lasforstdelsestrategier i
praktiken. Den finns pd marie-
trapp.blogspot.se. Under fliken en
lasande klass kan man lisa mer.
Den finns dven pé prezi.com.

I Maries blogg finns lek-
tionstips och hon berattar om
Lasfixarna i forskolan - hur
man kan bedriva en medveten
reflekterande hogldsning redan
med vildigt smd barn. Marie
berittar ocksé att hon undervi-
sar i idrott och far dven in
lasforstaelsestrategier i detta.

Hur kan man arbeta med
lasforstaelse pa mellan-
stadiet?

Malin Gonzales berittar att
det finns 540 elever pa hen-
nes skola och 52 olika sprak.
Den storsta sprakgruppen ar
arabiska. Hon har funderat
mycket pd Monica Reichen-
bergs ord angdende lasforstael-
se. Malin sdger att de sprakliga



forutsdttningarna har dandrats
genom dren och att 1asforsta-
else dr nyckeln till en hogre
utbildning. Hon menar att det
ar en demokratisk frdga och
allas ansvar. God lasforstdelse
skapar ett bittre samhille och
gor det mojligt for alla elever
att ldsa vidare.

Angéende PISA-resultaten
(Program for International
Student Assessment) fragar
hon sig varfor vi i Sverige tar
sd hdrt pa det, nir det ar sd
svart att bedoma lasforstaelse.
Det kanske skulle finnas ett
annat sitt att bedoma det, en
battre metod in att eleverna
sitter en och en och liser och
svarar pa fragor.

De svenska skolresultaten
har blivit simre enligt PIRLS
(-Progress in International
Reading Literace Study). I en
studie har det framkommit att
man undervisar 2,5 timme i
veckan i lasforstdelse inter-
nationellt och sex timmar i
veckan i Sverige.

Marie Trapp berittar att forr
innebar lasforstielse att man
laste en text och sedan svarade
pa fragor som var forutbe-
stimda. Man pratade sillan
om texten. Nar hon sjilv gick
i skolan hade hon en bok som
hette ”Vad var det jag laste”,
som kanske ménga kanner igen.

Tyst lasning

Har tyst lasning blivit ndgot
fult? Tyst ldsning, det r i alla
fall Maries mal. Hon vill att
eleverna ska dgna mycket tid
at det for att triana upp sin
lashastighet och fa en bred
laserfarenhet. Det behover

de gora bdde i skolan och

hemma. Hon betonar att tyst
ldsning ddremot inte dr nagot
sdtt att undervisa i. I hennes
skola anviander man LUS,
lasutvecklingsschema.

Elever som har dyslexi tranar
upp lasflytet tillsammans med
specialliraren pa andra texter.

I lasforstaelse dr de med pd lika
villkor. De stirks och far mycket
positiv energi av arbetet.

Hur gar det till?
Dialogen ar det viktiga i
arbetet med lasforstelse.
Arbetsblad fungerar som ett
stod for en vidare diskussion.
Eleverna ska inte sitta en och
en och arbeta med dem sjilva,
betonar Malin.

Klasserna arbetar ofta
utifrdn en gemensam bok
och da dr det spigumman de
borjar med. Sedan brukar de
titta lite pa spraket gemensamt
(detektiven), hur man kan
forstd ord med hjilp av texten.
Efter nagra kapitel brukar de
sammanfatta. Vilka fragor far
man under lasningen? Det ger
en samlad kunskap i klassrum-
met. S4 smaningom varvar de
med de olika strategierna och
i slutet pratar eleverna om
varfor forfattaren har skrivit
den bok som de utvirderar.
Eleverna kan f3 frigan om
vilken strategi de haft anvind-
ning for. Det handlar ju om att
sdtta ord pd sina tankar, an-
vinda de nya begreppen, men
dven att ta in vad klasskam-
raterna siger for dd kan man
lara sig mycket. Detta blir ett
forhéllningssitt som eleverna
kan anvdnda nir de pluggar
tillsammans och de har med
sig det dnda till hogre studier.

Milet med Malin Gonzales
undervisning dr inte att gora
allting roligt utan att under-
visningen ska kidnnas menings-
full. Malin menar att det hir
ar ndgot som vi alla méste ta
ansvar for, vi har en skyldighet
att undervisa i det hir. Elev-
erna arbetar mycket i par men
aven i mindre grupp. Ibland
far de mycket kort tid till att
prata med varandra. Det kan
till exempel vara att reda ut ett
ord pé 30 sekunder. Syftet dar
viktigt. Att titta pa texten; vad
ar det for typ av text, varfor ar
den skriven? Vad vill den hir
forfattaren?

Arbetsgéngen ir:
* Repetition av strategierna.
e Lisa texten tre ganger.

e Prata om innehéllet i liten
eller stor grupp.

e Reflektera vad de ha lart sig.

e Utvirdera.

Fordelar

Malin Gonzales avslutar med
att rakna upp alla fordelar
med arbetssittet:

® Det ar roligt.

e Ingen limnas ensam, alla
kan delta.

e Alla ar aktiva.

e Samarbete trinas.

e Eleverna bekriftas.
¢ Gemenskap skapas.

e Samarbete underlittar for
individualisering.

Kailla: www.enlasandeklass.se

Eva Bodin
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Ar du nyfiken p3 hur det 3r att vara redaktor?
Vi s6ker skribenter for tidskriften Tal & sprak!

Kontakta Camilla Svedelius om du vill veta mer:

camilla.svedelius@spsm.se

Vdlkommen att hora av dig! Svensk Intresseférening
foér Tal & Sprak

[Redaktionen




Nominera mottagare av

Tal- och Sprakpriset 2015!

Vid arets kongress har vi valt att lyfta fram ORDFORRADET.
Vi kommer att fa hora om vilka konsekvenser brister i ordférradet
kan leda till, hur ordfrradet &r uppbyggt, hur man kan stétta ordfor-
rad vid olika forutsdttningar och i olika dldrar och dessutom fa oss
till livs vad orden forestéller och hur vi kan lara oss att alska dem.

Utover detta tankte vi ocksa fa passa pa att dela ut arets Tal- och
Sprakpris. Vi tror att du kdnner till ndgon som redan gor mycket
for att hjdlpa barn och ungdomar att berika sitt ordforrad. Kan-
ske sker det pd ett konventionellt sdtt, med stort engagemang.
Kanske gors det pa ett mer ovéntat vis, med goda resultat. Ord
kan komma till oss pa alla mdjliga satt och ni som finns dar ute
levererar dem genom samtal, bocker, upplevelser, diskussioner,
lekar, resor, bilder, fotografier eller ndgot helt annat.

Anmadl din kandidat med en motivering och uppge dina kontaktuppgifter till:
anna.stromberg@spsm.se senast den 20 oktober sa kan du vinna en bok!

2014 ars vinnare:
Barbro Westlund

Puffarna

Appar for att prata om kénslor. Tecken valbart.

Bygg ihop ansikten som utrycker olika kanslor. Ta kort pa ditt ansikte da du uttrycker
kanslan. Valj farg och rita var i kroppen en kansla kanns. Satt bilder i ratt sekvens, dar
sekvensen handlar om att fa en viss kdnsla. Prata om och peka pa olika bilder som far
dig att kdnna pa olika satt.

Teckenplanscher

Maijliggor en tecknande miljo!
Teckensatta meningar for 4 miljéer pa forskolan/skolan.

S
www.sprakbussen.se « www.puffarna.se ¢ annika@sprakbussen.se n ussen

J

11 Tal & Sprék 3/2015



Vilkommen till SITS kongress i Stockholm den 20-21 november 2015

Ordjakten
- alla har ratt att hanga med!

Vi dr stolta 6ver att i ar kunna presentera ett program som har ORDFORRADET i
fokus. | vart varv traffar vi dagligen barn och ungdomar som har halkat efter pa
ordomradet av olika anledningar. Det dr inte |4tt att veta hur svarigheterna ska
angripas pa bista satt. Spelar ordférradet nagon roll? Vad ar det som saknas?
Behdver vi stotta med tecken? Paverkas svarigheterna av att det finns flera sprak
inblandade? Hur behdver just den har personen bli bemétt for att insatserna ska

na fram? Hur kan vi se till att stimulera, engagera, inspirera och entusiasmera? Hur
kan vi fa barnen och ungdomarna att kdnna det som vi redan kdnner - att orden
ar viktiga, nyttiga, roliga, vackra och ger oss makt? Vi hoppas att kongressen kan
hjalpa oss, er och alla vi moter dar ute att vara med i ORDJAKTEN - for alla har ratt
att hdnga med!

Vi ses! Mer information pa
Sofia Norrman, ordférande WWw_SitS.nU

Svensk Intresseforenlng
for Tal & Sprak XN




Mer information pa www.sits.nu

Program

Fredagen den 20 november 2015

08.00 - 09.00 Registrering och kaffe
09.00 - 09.15 Inledning

e N Christine Bitte Rydeman
09.15 - 10.15 Ordforrad och ordkunskap: sprakets byggstenar Cox Eriksson

Christine Cox Eriksson

10.15 - 10.30 Utstallarpresentationer

10.30 - 11.15 Utstélining samt kaffe och smorgas

11.15-12.15 Ord for ord - ordtillignande och AKK
Bitte Rydeman

12.15-12.30 Tal- och sprakpriset Eva-Kristina Johan Althoff

Salameh

12.30 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.45 Utstéllning

13.45 - 14.45 Flersprakighet och sprakstérning
Eva-Kristina Salameh

14.45 - 15.15 Utstélining samt kaffe och kaka

15.15-16.15 Vad forestiller orden? Astrid Frylmark
Johan Althoff

16.15-17.15 Utstélining och mingel med buffé och dryck

Lérdagen den 21 november 2015
08.30 - 09.30 Arsméte

09.45 - 11.30 Learning to Love and Loving to Learn WORDS -
Enhancing word learning in children with speech,
language and communication needs

Victoria Joffe
11.30 - 13.00 Lunch
13.00 - 14.00 Vara lager av ord
Astrid Frylmark
14.00 - 14.30 Paus med kaffe och kaka
14.30 - 15.30 M@6ten och bemé&tande

Gunilla Hammar

Du har val inte missat

ATT ANMALA DIG?




I Orust kommun arbetar tre
specialpedagoger med att

ge stod till forskolorna. Ett
sprakotek med sprakstimule-
rande material utgor en viktig
satsning for att stirka barns
sprakutveckling.

Pia Askland Josefsson och
Eva-Britt Hermansson arbetar
som specialpedagoger i Orust
kommun i Vistra Gotaland.
Orust dr en kommun med
cirka 15 000 invanare. Ett
viktigt uppdrag ir att verka
for sprakligt stimulerande
miljoer med ett sirskilt fokus
pé barn med tal-, sprak- och
kommunikationssvarigheter.

Pia och Eva-Britt berittar att
det ar ett intressant och stimu-
lerande arbete dir de fir mota
barn i olika 4ldrar. Storsta
delen av tjdnsterna ar riktade
mot forskolan men de bida
specialpedagogerna arbetar
dven mot de ligre dldrarna i
skolan. Det forekommer ett
nira samarbete med BVC,
barnhabilitering, logopeder,
specialpedagoger, psykologer
och ovrig personal inom elev-
hilsan. Specialpedagogerna i
kommunen har ett nira samar-
bete med varandra och det
anser de dr en forutsdttning for
att kunna gora tidiga insatser.
Ibland uppmarksammas ett

Pia Askland Josefsson och Eva-Britt Hermansson
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barns sena sprakutveckling av
pedagoger i forskola och skola
och senare kan det visa sig

att barnet har ett mycket mer
omfattande stodbehov.

Sprakotek
Specialpedagogerna i tal och
spréak har tidigare lanat ut
sprakstimulerande material till
pedagogerna men detta har inte
varit kint for alla. I samverkan
med chefen beslutade man
dirfor att ge verksamheten ett
namn for att gora den mer kand
for kommunens pedagoger. Vikt
lades vid att bygga upp utbudet
utifrdn de behov som fanns hos
pedagogerna. Specialpedago-
gerna sag ocksa en klar fordel
med att samla allt material pa
en plats. Invigningen av Sprako-
teket skedde i maj 2014 och det
har blivit mycket uppskattat.
Det dr manga som kallar verk-
samheten for en ”skattkista”
dir man far handledning i hur
materialet fungerar och har
mojlighet att ldna detta inspi-
rerande material till forskolan/
skolan. Specialpedagogerna
betonar att det 4r viktigt med
handledning kring materialet
och hur man kan anvinda det
tillsammans med enskilda barn,
men ocksd i hela barngruppen.
P4 varje forskola har sprakom-
bud utsetts som en link mellan
specialpedagogerna och forsko-
lan. Det sker en kontinuerlig
fortbildning for sprakombuden
ute pa forskolorna och de bidrar



genom att samla konkret mate- sultation och de har mojlighet
rial i olika sagolddor. att forlagga konferenser eller
planeringsmoten till Spra-
Arbetslag har mojlighet att koteket. Det finns tva syften
boka tid for visning och kon- med Sprakoteket: dels att

stodja pedagogerna i arbetet

att utveckla barns sprik och
berittande, dels att stimulera
fordldrar att ldna sprakviskor
pa biblioteket.
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Pa Sprakoteket erbjuder man:

¢ utlaning av sprakstimule-
rande material och fack-
litteratur

¢ konsultation kring mate-
rial med utgdngspunkt i de
aktuella barnens behov och
intressen.

I Sprakoteket finns material
som stimulerar f6ljande om-
raden:

¢ Kommunikation och samspel
e Sprakforstielse
e Munmotorik

e TAKK - tecken som alter-
nativ och kompletterande
kommunikation

e Uttal
e Ordforrad

* Meningsbyggnad och
grammatik

e Att beskriva och beritta
e Perception

e Spraklig medvetenhet

e Att ldsa och skriva

¢ Matematik och sprik

e Sprakpasar fran Sprika
mera dir logopeder byggt
upp material kring ”ba-
rande” spriakbegrepp

¢ Sagolddor

Varje lada innehéller konkret
material och en bok. Det finns
en arbetsging i varje 1dda ddr
man utgdr fran det konkreta
och till exempel berittar om
de figurer som finns i ladan.
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Sedan kan man leka sagan och
anknyta till barnens egna erfa-
renheter. Bilden har en viktig
betydelse och inspirerar till
samtal. Sedan laser man sagan
och barnen far darefter ater-

beratta sagan. Sprakoteket har
flera olika sagolddor som in-
spirerar barn till att ldsa, leka,
beraitta. Det ar ett material som
utvecklar intresse for bocker
och utvecklar ordforradet.

Vid SFFL:s kongress 2012, da
region Halland berdttade om
sprakvaskor, blev specialpeda-
gogerna inspirerade och akte pa
studiebesok till Halmstad. Orust
kommun bidrog med pengar
fran Folkhalsoradet for att ut-
forma sprakvaskor och skapa ett
ndra samarbete med biblioteket.

Projekt sprakkedjans
viskor dr framtagna for att
fordldrar ska fa tips om hur
barnet kan leka och arbeta
med spréket.

Varje viska innehaller spel,
lekmaterial, bocker och tips
pd lekar dar man inte behover
nigot speciellt extra material.
Viskorna innehdller dven
dvd:er dir man ser hur man
anviander viskans innehall.
CD-skivor med sénger finns i
tvd av viaskorna.
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Viskorna finns pa biblioteken
pa Orust. Det finns sex olika
viskor:

Emil-ryggsiacken "Hur later
stjarnorna?”

Trining av sprakljud och att
lyssna och hitta ratt i munnen.

Alfons-ryggsacken ”Du och
jag tillsammans”
Stimulerar till sprakligt samspel.

Pippi-ryggsicken ” I sagans
fortrollade virld”
Trining av grammatik och

ordfoljd.

BU och Ba-ryggsiacken ” Det
var en gang”
Trianing av grammatik och

ordfsljd.

Spindel-ryggsacken ”Var
varld”

Hijalp for att fa ett stort och
varierat ordforrad.

Krakan ryggsacken Ut i vida
virlden”

Hijalp for att fa ett stort och
varierat ordforrad

Viskorna dr gjorda efter Re-
gion Hallands koncept.

www.region.halland.se/sprak-
kedjan.

Det finns planer p4 att ut-
veckla verksamheten genom
att utoka Sprakoteket med
en matematikverkstad och ett
skoldatatek. Dessutom har
man planer pa att samarbeta
med biblioteket och utveckla
bocker och material kring
flersprakighet.

Briti-Inger Olsson



Exekutiva Funktioner:

Vid kongressen 2014 lag fokus
pa det som ligger till grund for
att vi ska kunna utveckla ett
gott sprak. Exekutiva funk-
tioner namns allt oftare som
viktiga ur sprakutvecklingssyn-
punkt samtidigt som begreppet
for manga fortfarande ar vagt
och otydligt. For att rada bot
pa detta bjods fil.dr. Cecilia
Wahlstedt, som verkar inom
institutionen for psykologi

vid Uppsala universitet, in.

P4 denna institution finns en
stor och erfaren forskargrupp
inom utvecklingspsykologi.
Hir pagar flera forskningspro-
jekt inom utvecklingspsyko-
logi parallellt med varandra.
Inriktningen for forskningen
spanner over olika aldrar, fran
barn i spad alder upp till unga
vuxna. Wahlstedt berattade
att hon i sin forskning har
formanen att ofta finnas ute i
olika barngrupper, vilket inte
ar helt vanligt bland forskare.
Wabhlstedts egen avhandling
handlade om att barn med
ADHD ir en mycket hetero-
gen grupp ur flera aspekter.
Hennes forskning har dock
vidgats med tiden och tack
vare att den pagatt under sa
lang tid, ar det i dag mojligt
att ur det genom aren insam-
lade materialet forsoka hitta
samband mellan t.ex. olika
beteendeproblem, skolpresta-

Cecilia Wahlstedt

tioner, sprak- och talutveckling
och exekutiva funktioner. For
mer information om gruppens
aktuella forskning, se:
www.psyk.uu.se/forskning/fors-
kargrupper/child-and-baby-lab/.

Cecilia Wahlstedts foreldsning
hade titeln ”Exekutiva Funk-
tioner: Relationen till sprak-
las- och skrivutveckling hos
barn ” och tog dhorarna pa
en pedagogisk och intressant
resa genom ett fortydligande
av vad exekutiva funktioner
ar for ndgot samt forbi en
beskrivning av barn med
bristande exekutiva funktioner.
Darefter gav hon dhorarna

en genomgang av relationen
mellan exekutiva funktioner
och sprakproblematik och
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avslutade med funderingar om
huruvida det gar att trina upp
exekutiva funktioner eller ej.

For att beskriva vad exeku-
tiva funktioner ir fér nagot,
inledde Wihlstedt med en
historia fran mitten av 1800-ta-
let. En man vid namn Phineas
Gage, som tidigare hade varit
en mycket omtyckt och funk-
tionsduglig man i sitt jobb vid
jarnvagen, fick i sitt arbete en
jarnsting rakt igenom huvudet.
Han 6verlevde, men fick skador
i den frontala delen av hjirnan.
Detta paverkade hans person-
lighet pa flera sitt och han blev
”en annan manniska”. Han
blev otrevlig, asocial, kunde
inte skota sina uppgifter och
fick svarigheter att planera.
Slutsatsen utifrin detta blev att
frontalloben har med just dessa
funktioner att gora.

Frontalloben dr hos min-
niskan betydligt mer utvecklad
jamfort med hos andra arter.
Hos manniskan utgor frontallo-
ben cirka en tredjedel av hjarnan
och ger oss var unika formaga
att exempelvis planera, tinka,
tala och ldra oss saker som inget
annat djur kan lira sig.

Den generella beskrivningen
av de exekutiva funktionerna
ar att de ”mojliggor ett malin-
riktat beteende”. De fungerar
som kontrollfunktioner, de reg-
lerar, organiserar och planerar
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beteende, tankar och emotioner
samt ger oss impulskontroll.
Det ar formégor som ar viktiga
i mdnga sammanhang.

Utover denna generella
beskrivning dr teoretiker och
forskare inte Gverens om defini-
tionen av exekutiva funktioner,
och i dagslaget finns 33 olika
forsok till en definition. Detta
ar inte unikt for just exekutiva
funktioner, utan ar nirmare re-
gel dn undantag inom psykolo-
gins virld, pdpekade Wahlstedt
och nimnde definitionen for
intelligens som det inte heller
rader full samstimmighet
kring. Det man ir tamligen
Overens om ar att de exekutiva
funktionerna ar de funktioner
i hjirnan som organiserar
individens handlande 6ver tid
for att uppna ett mél. De kan
ses som ett paraplybegrepp
avseende neurologiskt baserade
formagor som involverar men-
tal kontroll och sjalvreglering.
Forskare ar ocksd eniga om att
kunskap om vilka exekutiva
delfunktioner som dr nedsatta
hos en individ, t.ex. arbets-
minne, inhibition och flexibili-
tet, kan ge oss information om
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individens styrkor och svaghe-

ter. Ju mer vi vet om de olika
delarna i exekutiva funktioner,
desto storre ar mojligheten att
trdna ritt saker.

Wahlstedt tog direfter upp
tva vilkanda definitioner av
exekutiva funktioner. Dels
Welsh & Penningtons (1988)
”Formagan att uppratthélla
lamplig problemlosningsfor-
madga for att uppnd framtida
maélbeteende”, dels Barkleys
(1997) ”Exekutiva funktioner
ar de handlingar vi sjilva utfor
for att uppna sjilvkontroll,
malinriktat beteende och for att
maximera framtida resultat”.
Hon konstaterade att definitio-
nerna piminner om varandra.

De exekutiva funktionerna
anses alltsd bestd av flera funk-
tioner och dessa beskrev Wahl-
stedt mer ingdende sd hir:

¢ Inhibition — formagan att

stoppa sitt beteende, bade
handlingar och tankar, vid
ratt tillfille. Att kunna
hejda sina impulser. Detta
ar ndgot som barn med
ADHD ofta har stora svi-
righeter med.
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Flexibilitet — formégan att
anpassa sig till olika
situationer och att ha

ett flexibelt tankesitt for
att kunna respondera pd
ratt satt i olika situationer.
Barn med flera sprak har
ofta en god forméga till
flexibilitet, eftersom de ir
vana vid att vixla mellan
olika sprak.

Emotionell kontroll — for-
madgan att kunna anpassa
sina emotionella reaktioner
till aktuell situation. Detta
ar ocksd en formdga som
barn med neuropsykia-
triska svérigheter har pro-
blem med.

Arbetsminne - férmagan
att halla information i
minnet for att kunna
slutfora en uppgift.
Wahlstedt betonade att
korttidsminne och ar-
betsminne dr olika saker
och beskrev arbetsminne
som formdgan att hilla
ndgot kvar i minnet till-
rackligt lange for att kunna
bearbeta informationen.



Korttidsminnet handlar
om att enbart halla nagot
en kort stund i minnet,
utan att bearbeta informa-
tionen.

e Planering och organisa-
tion — formégan att
hantera aktuella och
framtidsorienterade krav
fran olika uppgifter. Detta
ar viktigt for att exempel-
vis kunna 16sa matema-
tiska uppgifter.

¢ Sjdlvkontroll och reglering
— formagan att kontrol-
lera sina egna prestationer
och sitta dessa i relation
till vad som forvantas.

Wahlstedt konstaterade att de
exekutiva funktionerna inte
bara ir ett enhetligt begrepp
utan omfattar flera samver-
kande komponenter, vilket
ar oerhort viktigt att komma
ihdg. Hjarnan har en kom-
plex konstruktion dir olika
strukturer samarbetar och kan
paverka varandra.
Forskningen har visat att
ndgot som ar mycket viktigt for
att & vilfungerande exekutiva
funktioner ir en god uppmark-
samhetsformaga. Spadbarn som
bed6ms ha en god uppmark-
samhetsformaga har vid sju—dtta
ars alder vanligtvis vilutveck-
lade exekutiva formagor. Nagot
man sett hos forskolebarn ar att
extra viktiga exekutiva forma-
gor ir flexibilitet, arbetsminne
och inhibition. De utvecklas
under lang tid, men under for-
skoledren ar de viktiga. Det dr
dessa exekutiva formagor som
ocksd relaterar till sprakutveck-
ling mest.

Vidare i forelasningen tog
Wahlstedt upp huruvida
utvecklingen av de exekutiva
funktionerna beror pd arv eller
miljo. Wahlstedt menar, i lik-
het med 6vriga forskarvarlden,
att fragan ar felstalld. Det ar
inte antingen eller, det finns
alltid ett samspel. Det viktiga
ar hur kombinationen ser ut.
Visst kan man se att arftlighet
ar en viktig faktor men miljon
har ocksa stor betydelse. Vissa
miljofaktorer ger en extra
sarbarhet och hir namns tva
faktorer som extra viktiga:

e Lig socioekonomisk status.
Har ar fordldrarnas ut-
bildningsniva en viktig
faktor. Den paverkar ocksé
indirekt den ekonomiska
standarden.

e Kronisk stress. Hir nimns
barn som far illa av olika
anledningar. Det kan vara
att vaxa upp i en miljo
med alkohol- eller drog-
beroende, att ha foraldrar
med harda uppfostrings-
metoder, en otrygg anknyt-
ning, brist pa kirlek eller
att ha fordldrar som inte
har tid for sina barn.
Forildrar-barn-relationen
ar sammanfattningsvis
mycket viktig.

Hur arv och miljo samverkar
med varandra varierar dock
over alder och kon (Anokhin
m.fl., 2010). En intressant
upptickt ar att det verkar som
att flickor dr mer sirbara for
arftliga faktorer medan miljo-
faktorer har storre inverkan pa
pojkars utveckling av exeku-
tiva formagor. Paverkan fran
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arv och miljo ir ett spinnande
omrade som kommer att be-
forskas vidare.

For att kunna stotta utveck-
lingen av individens exekutiva
funktioner finns ett behov av
att kartliagga vilken eller vilka
av formdgorna som behover
stod och i vilken utstrickning.
Aven om tester finns, s3 4r det
dessvirre fortfarande svirt att
mita de exekutiva funktio-
nerna tillforlitligt. Forst och
frimst dr den oklara definitio-
nen ett problem. Vad ska man
mita? En annan aspekt som
gor det svart ar att de exeku-
tiva funktionerna ar svdra att
fdnga i strukturerade sam-
manhang. De har en tendens
att visa sig och utnyttjas i nya
och ostrukturerade situationer.
Utover detta har de exekutiva
funktionerna en koppling till
andra kognitiva system, vilket
gor det svart att hitta helt
renodlade matt.

Forskningen kring ut-
vecklingen av de exekutiva
funktionerna har visat att den
ar kopplad till mognaden av
frontalloben. Olika exekutiva
formégor har olika utveck-
lingsbanor och utvecklingen
av frontallobens kopplingar
pdverkas av flera omraden i
hjarnan. Vissa formégor borjar
utvecklas redan i spad dlder
och andra nar full mognad
forst vid 25 ars alder. Wahl-
stedt uppmanade hir audito-
riet att ha detta i dtanke for att
fa storre forstelse for ungdo-
mar och deras, i omgivningens
ogon, oforstand!

Den forsta exekutiva forma-
gan som utvecklas ar inhibition.
Sedan foljer en dramatisk ut-
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veckling av de exekutiva forma-
gorna samt spraket under de fem
forsta levnadsaren. Utifrdn att

de olika formagorna utvecklas

i olika takt, dr det viktigt att ta
hinsyn till personens alder nir
man bedomer utvecklingen. For
10-15 ar sedan anvindes ofta
vuxentester pd barn med f6ljden
att inga barn klarade dem.

Vilkinda tester av exeku-
tiva funktioner som anvinds
till ungdomar och vuxna ir
Wisconsin Card Sorting Test
(WCST), vilket anses mita ar-
betsminne, inhibition och flexi-
bilitet, Stroop Test, som miter
inhibition och arbetsminne,
och Tower of Hanoi, vilket
miter planering, problem-
16sning och inhibition. Att
testerna miter flera funktioner
gor det extra viktigt att vara
vaksam pé vad man verkligen
har mitt.

Nir det giller att testa ex-
ekutiva formagor hos barn ar
det oerhort viktigt att testerna
ar anpassade efter dlder for
att f4 en rattvisande bild av
barnets styrkor och svagheter.
Ndgot att tinka pd dr exem-
pelvis att man vid testning av
smé barn inte anviander tester
som forutsatter laskunnighet.
Det dr ocksd viktigt att alltid
ha noggranna genomgangar av
testerna med barnet innan man
borjar. Utvecklingen av tester
for mindre barn har kommit
langt jamfort med tidigare.
Har dr ndgra exempel pa vil-
anvinda och fungerande tester
som fungerar pd barn:

¢ Stroop-Like Task ir ett
datoriserat test som kan
anvindas fran tre drs alder.
Det miter framst inhibi-
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tion, men dven i viss man
arbetsminne.

* Go/No go Task ir ett icke
verbalt, datoriserat test
som mater inhibition.

® Arbetsminne: Spatialt, ar
ocksa ett datoriserat
test for bedomning av just
arbetsminne. Det anvinds
fran tre—fyra ars dlder,
svarighetsgraden anpassas
efter dlder och forméga.

® Arbetsminne — Verbalt har
tva delar. Den ena maiter
hur man minns ordserier
framldnges och baklinges.
Bakldnges ar svdrare for
forskolebarn och brukar
fungera bittre efter sex ars
alder. Den andra delen ar
en size-ordering task som
gdr ut pa att man ska sor-
tera saker i storleksord-
ning.

e The A-not-B task miter
korttidsminne, arbets-
minne, inhibition och kog-
nitiv flexibilitet. Detta gar
att anvanda redan fran
sex—dtta manaders alder.

Nar exekutiva funktioner
diskuteras kopplas de ofta
samman med olika neuropsy-
kiatriska tillstind. Samsjuklig-
het mellan olika neuropsy-
kiatriska beteendeproblem ar
vanligt forekommande. Detta
innebdr att det blir svarare att
veta vilket beteendeproblem
som orsakar nedsattning av
de exekutiva funktionerna.

P4 samma sitt kan en individ
ocksd ha exempelvis "bara”
ADHD, utan att de exekutiva
funktionerna dr paverkade. Att
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komorbiditet mellan exekutiva
funktioner och en eller flera
neuropsykiatriska tillstind
som uppforandestorning,
Tourettes syndrom, autism-
spektrumstorning, schizofreni,
depression, tvingssyndrom,
ADHD, inlarningssvarigheter
och sprakproblem ir vanlig,
gor att situationen for den
enskilde ofta kan bli besvirlig.
I detta sammanhang dr det
viktigt att komma ihag att alla
barn med neuropsykiatriska
beteendeproblem inte har
bristande exekutiva funktioner
och att det dven kan forekom-
ma andra former av neuropsy-
kologiska brister.

Cecilia Wahlstedt beskrev
hur man kan se pa svarigheter-
na pa tvd olika sitt. Ett ar det
kategoriska synsittet, dir man
utifrdn ett antal symtom stiller
diagnoser pa individer. Ett ka-
tegoriskt synsitt kan innebara
att den som inte exakt uppfyl-
ler de stallda kriterierna for en
diagnos stills utanfor insatser
trots att svarigheterna finns
dar. Ett alternativt synsatt ar
det dimensionella synsittet,
ddr man i stillet stravar efter
att se den enskildes unika
profil utifrdn tanken att vi
alla ligger ndgonstans langs
ett kontinuum inom olika
formégor. Pa det har sittet ar
det lattare att finga upp alla
som behover hjilp och hitta
atgarder utifrdn behov i stil-
let for utifran diagnos. Inom
forskningen drar man i dag
alltmer &t det har synsattet.

Flera forskningsstudier
visar att det finns en faktisk
koppling mellan beteende-
problem och sprak. Man



vet att cirka 40 procent av
barn med ADHD ocksa har
dyslexi. Nedsatt sprakformdga
kan vara relaterad till bete-
endeproblem hos barn och
ungdomar (Yew & O’Kearney,
2013 ) och att ha ordforsta-
elseproblem vid fyra drs dlder
kan forutsdga problem med
uppmirksamhet och andra
utdtagerande problem vid
tolv ars dlder (Petersen m.fl.,
2013 ). Vidare vet man att
vissa exekutiva funktioner

ar kritiska vid sprakutveck-
ling, t.ex. spatialt och verbalt
arbetsminne (Montgomery
m.fl., 2010 Sjowall & Tho-
rell, 2014). Samtidigt giller
aven det omvinda; spraket
ar viktigt for utvecklingen av
exekutiva funktioner.

Hir namnde Wahlstedt
framst privat inre tal. Detta
anvinds i problemlosnings-
situationer nir man forsoker
lara sig nya handlingsmonster.
Det anvinds for sjalvkontroll
och ir en reglering av tin-
kande och beteende. Det ar
ett mycket kraftfullt verktyg.
Hos forskolebarnen dr detta
tal horbart, men efter hand
internaliseras det och blir tyst,
inre tal. Barn med exempelvis
ADHD tar langre tid p4 sig att
internalisera det inre talet och
detta har betydelse for sprak-
utvecklingen. Att det finns en
koppling mellan spraksvarig-
heter och beteendeproblem ar
alltsa klarlagt. Fragan ar vad
som ar honan och vad som ar
agget. Kanske handlar det om
ett Omsesidigt samspel.

Aven vid flersprikighet
spelar de exekutiva funktio-
nerna en viktig roll. Tidigare
trodde forskarna att det var

skadligt att lira sig flera
spréak pd samma géng. Nu har
forskningen visat att det ar
positivt att barn tidigt lar sig
tva eller flera sprak samtidigt.
Barn som ar flersprakiga har
bittre exekutiva formégor,
framfor allt utvecklar de en
god flexibilitetsférmaga. Aven
uppmirksamhet, inhibition,
analytisk formaga och kognitiv
flexibilitet utvecklas starkare
hos flersprékiga an enspra-
kiga barn (Bialystok, 2001,
Bialystok & Martin, 2004 ).
Sjalvklart 4r detta ett grupp-
fenomen, och individuella
skillnader forekommer.
Avslutningsvis berorde
Wahlstedt frdgan om huruvida
det gar att trana upp exekutiva
funktioner. Forskningen visar
att det framfor allt ar de med
mycket stora nedsittningar
som har mojlighet att trana
upp sin formdaga. Detta kan
ske pa olika sitt, och som
namnts tidigare dr det viktigt
att veta vilken exekutiv funk-
tion som behover trinas, si att
man tranar ritt formaga och
har ritt forvantningar. Forsk-
ning (Diamond & Lee, 2011 )
har visat att nedanstdende tra-
ning kan ha positiva effekter
pé de exekutiva funktionerna:

¢ Datoriserad arbetsmin-
nestraning. Det kan
forbittra just arbetsminnet
atminstone pa kort sikt,
men behover troligen
repeteras. Wahlstedt be-
tonade att det dr de
evidensbaserade testerna
som man vet ger resultat.

e Icke-datoriserade spel,
d.v.s. helt vanliga bords-
spel. De stiller krav pa
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bland annat inhibition,
flexibilitet och planering.
De ger alltsa ett bredare
resultat dn specifik arbets-
minnestraning.

® Fysisk trining som
kampsporter, yoga eller
mindfulness. Det ger en
mer generell forbittring av
formégorna.

e Sociala latsaslekar.

¢ Flersprikiga miljoer.

Samtliga nimnda traningsfor-
mer kraver dock upprepning.
Det ar viktigt att vara envis,
daglig trianing ar nédvindig.
Dessutom krivs att man suc-
cessivt okar svarighetsgraden
for att kunna forbittra exeku-
tiva formdgorna.

Med detta avslutade
Cecilia Wahlstedt den mycket
uppskattade och informativa
foreldsningen. Begreppet “ex-
ekutiva funktioner” dr sam-
manfattningsvis en komplex
historia som Cecilia Wahlstedt
lyckades gora begriplig och
intressant. Detta har vi nu fétt

mer insikt om och respekt for.
Tack!

Sofia Norrman
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Fortsdtt spela trugs! Nya knepiga ord!

Trugs (teach reading using games) gér vidare! Nu kompletterar vi lada 1 och 2 med tre
separata kortlekar. Lasaren moter den stora utmaning det innebar med négra av de ljud
som inte har ndgon egen bokstav:

— ord med sj-ljud
— ord med tj-ljud
— ord med omvixlande sj- och tj-ljud.

o
i

I kortspelen
Gissa, Matcha
och Plocka kan
ldsaren fokusera
pa ordens struktur.
Den viktiga lastekniska
méngdtraningen blir rolig
och effektiv nir man spe-
lar kort. Det gér fort och
1att att bli sdkrare pa att
lasa, utan att kénna press.
Orden blir gradvis svarare.

Pris 160 kr/st + moms.
Pris for alla tre 430 kr+ moms.

De tre kortlekarna utgor en natur-
lig fortséttning pa trugs tidigare
kortspel.

Léda 1 i fem steg fran bok till
semester.

Léda 2 i fem steg frén val-vall-
vals till jordgubbsglass och tred-
jepristagare.

Trugs finns dven pa engelska.!

De svenska trugsspelen ar konstruerade av Ingrid Haggstrom och Astrid Frylmark.
Bestill spelen i ndgon av vdra webbutiker:

www.ordaf.net (Astrid) eller  www.bornholmsmodellen.se (Ingrid)



Kurskalendarium

Dysleximassan

Plats: Géteborg

Datum: 23-24 oktober 2015

Information: http://dyslexi.org/dyslexiforbundet-fmls/dysleximassan-
23-24-oktober-2015

SITS kongress

Plats: Stockholm

Datum: 20-21 november, 2015
Information: www.sits.nu,

IALP:s vérldskongress

Plats: Irland

Datum: 21-25 augusti 2016

Information: http://www.ialp.info/2016-August-21-25-Dublin_lreland

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM
Webbadress: www.spsm.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten erbjuder ett flertal kostnadsfria
seminarier, utbildningar och distanskurser.

Svensk Intresseforening for Tal & Sprak

Styrelse

Ordférande Sofia Norrman, Norrtélje
sofia.norrman@gmail.com

Sekreterare Gunilla Texéll, Lund
gunilla.texell@lund.se

Vice sekreterare Sophie Bergman, Stockholm
sophie.bergman@gmail.com

Ledamot Anna Stromberg, Jarfalla
anna.stromberg@spsm.se

Ledamot Eva Bodin, Sddra Sunderbyn
Boe03@live.se

Ledamot Annika Soder
annika.soder@kristianstad.se

Ledamot Nadia Andersson
nadia.andersson@huddinge.se

Redaktionsgrupp:
Camilla Svedelius
camilla.svedelius@bkiv.nu

Britt-Inger Olsson
britt-ingerolsson@tele2.se

Sophie Bergman
sophie.bergman@gmail.com

Ansvarig utgivare for Tal & Sprak:
Astrid Frylmark

Ansvarig for hemsida och Wibelfond:
Anna Strémberg
anna.stromberg@spsm.se

Medlemskap:
Arsavgiften &r 350 kronor. Plusgiro 60 63 80-4.

Vid inbetalning av medlemsavgiften, tink pa att uppge bade
namn och adress.

Om du betalar via internet, glém inte att uppge fullstandigt namn.
Detta ar nodvandigt for att tidskriften och dvrig information ska
na ut till alla medlemmar.

Obs! Medlemskapet &r personligt och kan inte vara stallt pa
kommuner eller institutioner.

Medlemskap for pensionérer och studenter: 150 kr/ar.
Se information p& www.sits.nu

Kontakt: sits@mittkompetens.se

SITS for ett datoriserat medlemsregister for internt bruk.

www.sits.nu

Svensk Intressefarening
for Tal & Sprak
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