19-10-02

Mycket dr det.....

De multifaktoriella forskningsansatserna har redan visat hur sammansatt utvecklandet av en
Sheraton optimal sprakférmaga kan vara.

Det géller i normalfallet och inom ett antal problemomraden kopplade till kognitiv och
12 Okt 2019 affektiv neuropsykologisk funktion. Sa till exempel hammar kénsloméssiga inslag inte sallan

kognitiva férmagors kvalitetsutveckling.

Kunskap om hjérnans langvariga obalans pa grund av viktiga hjarnomradens varierande

o .. . mognadstakt bidrar till forstaelsen av barns och framfor allt ungdomars begransningar ifraga
Ah ora I"kO p 1or om t ex egenstyrd fokuserad uppmarksamhet och sjalvreglering — en forutsattning for gott

o ° ldrande.
Ake Palshammar
Det &r begransande att idag inte forsta hur en mix av “klassisk” genetik, epigenetik och
péverkan fran uppvéaxtmiljén utvecklar hjérnans alla delar. Inte minst social stimulans och
musik skapar neurala féréndringar i den plastiska hjarnans sprakrelaterade natverk -
grundstommen i ldsande och skrivande.

Framvaxten av successivt alltmer valfungerande exekutiva funktioner for till exempel
reglering av hjarnans minnesfunktioner, kinslor och impulser ar en viktig forutsattning for
spraklig och social kompetens.

Till det hor livsstilsfaktorer, som i 6kad utstrackning blivit féremal fér noggrannare analys &n
nagonsin tidigare. Utebliven sémn paverkar t ex den sprakliga hjarnans utveckling pa mer an
ett satt. Skarmars betydelse harvidlag ma ocksa beaktas.

| hjarnan kan ett antal avvikelser och stérningar uppsta

NPF: ex. ADHD, OCD
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Uppmadrksamhet och fokusering

Vakenhetsgrad

Olika system i hjarnan:
Frontalt/parietalt och via RAS Lagom vaken

Nodvandiga forutsattningar for larande




Retikuldra aktiveringssystemet (RAS)

Cerebellum

fcrmaliu”/
Medulla \
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A. Stimulus-styrd

Nyheter
Plotsliga férandringar
Rorelser ’

Yttre stimuli

B. Sjalvkontrollerad

Anstranga sig for att
fokusera

': bel6ningskérna (nucleus accumbens) BI k II

Kognitiva funktioner

JII Y .'_,k M ta emot information
_JJo)GA_& koda

analysera
Exekutiva funktionep lagra
kontrollera plocka fram
initiera kénna igen
kreera
planera

programmera B I k I
overvaka oc

Fundamentala funktioner

korrigera

utvérdera uppmarksamhet
aktivering/hdmning av

“empati” hogre processer

“omdéme” drivkrafter
affekt/emotion

Utveckling 6ver livsspann
Tonarsforvandlingen

Neurala korrelat i mognadsutvecklingen

Genetiska aspekter

Epigenetiska aspekter
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Klassisk genetik kan ge visst beléagg for att gener (ofta
manga) spelar roll vid sprékutveckling i bred mening!

Genetics of Behavior Samt relationen till kiinslor

NEWS

Parsing the
Genetics of Behavior

It takes more than one gene, or even a few genes, to make a persanality trait. But which ones?

Geners s k uttryck kan regleras pd ett antal satt.

En av de molekyldra mekanismerna kallas epigenetik:
forandringar inom genomet, som inte betyder att DNA-
sekvensen férandras, men som arvs av dotterceller efter
celldelning.

Det &r alltsa majligt att, permanent eller delvis permanent, andra
genens uttryck utan att andra DNA:s sekvens i sig sjalvt.

Det kan ske genom att t ex biokemiskt lagga till modifierande grupper till baserna av

DNA. Ett exempel dr metylering. Det &r bara ett av flera satt att tysta gener och hindra
dem fran att producera RNA och darmed sa smaningom protein.

Tilldgg av en metylgrupp till ett omréde av DNA som kodar fér en sérskild gen gor det
svarare for den genen att uttryckas som RNA.

Epigenetiska mekanismer
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Tonarsperioden

Obalanserad mognad, riskbeteenden,
upptagenhet, skarmfokuseringen

Under ménniskans forsta ett och ett halvt ar:
bygga upp en uppfattning om andra manniskor

Tillit - Misstro
Trygg - Otrygg

Positivt utfall: Barnet far tillit bade till sig sjalv och till
omgivningen. Skapar en inre trygghet, tillférsikt och
kansla av de ocksa har nagot att ge till andra manniskor.

Negativt utfall: Misstanksamhet, avvisande, resignation,
tillbakadragande.

2)Mellan11/2 -3 ar:
Bygga upp en tillit till sig sjalv, bli sjalvstandig, fa sjalvfortroende

Autonomi - Tvivel

Positivt resultat: Vilja, sjdlvkontroll, positiv sjalvkansla;
barnet lar sig vara sjalvstandigt i sina dagliga aktiviteter,
vagar lita pa sin egen féormaga.

Negativt resultat: Tvangsmassighet, dalig impulskontroll,
ambivalens, 6verdrivet beroende; blyghet, skam och
tvivel pa den egna formagan.




3) Mellan 3 -6 ar:
Vill kunna gora som vuxna, men gar da ibland 6ver gransen for vad
de klarar eller far lov att gora.

Initiativ - Skuld

Positivt resultat: Prestationsgladje, nyfikenhet

Ett bra samspel mellan vuxna och barn skapar en stark kédnsla av
att kunna ta initiativ, vilket ger aptit och nyfikenhet pa livet.
Inforliva den egna konsrollen plus att préva olika sociala roller och
forsta andras.

Negativt resultat: Hdmning, initiativloshet, passivitet. Barnet
upplever att det inte riktigt duger — nagot &r fel — och kénner
skuld. Kan kédnna att de tanker, kdnner och handlar fel, vilket leder
till passivitet och brist pa initiativ i bdde handling och kénsla.
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Trygg anknytning medfér vanligen

* Positiv och balanserad sjalvbild

« Positiva férédldra- och kamratrelationer (social kompetens,
popularitet, social kognition)

« Effektiv emotionsreglering och férstaelse for emotioner

* God anpassning till skolan (mer ihdrdighet/grit t ex)

Undvikande (A) och ambivalent (C)
anknytning

* Hogre grad av internaliserande problem (angest,
depression, social tillbakadragenhet,
psykosomatisering).

* Hogre grad av externaliserande beteendeproblem
(hostilitet och aggressivitet mot andra, olydnad, hog
aktivitetsniva, bristande impulskontroll).

Desorganiserad anknytning

* Hogre grad av internaliserande och externaliserande
problem.

* Predicerar dissociation och psykopatologi upp i sena
tonar (Carlson, 1998).

* D-anknytning ar en allvarlig

riskfaktor for maladaptiv socioemotionell utveckling och
psykopatologi (van lJzendoorn m.fl., 1999).

4) Mellan 6 — 12 ar:
Vill kdnna att de kan, ar kompetenta, duger och kan soka kunskap

Aktivitet - Underlagsenhet

Positivt resultat: Kompetens, kansla av att duga som manniska,
duga for det barnet gor och att det ddrmed klarar av att sjalv soka
kunskap och inrétta sitt liv dven tillsammans med andra.

Negativt resultat: Otillracklighet.

Barnet far en gnagande kansla av underldgsenhet, att det inte
klarar av saker och ting och att det inte duger som det ér eller for
det det gor.

5) Mellan 12 - 20 ar:

Vem ér jag? Vem skulle jag kunna vara? Av de tidigare
identiteterna skapas nu ett slags pussel ur vilken den sexuella
identiteten, yrkesidentiteten och den personliga identiteten ska
véxa fram. Man &r pa vag in i vuxenvirlden.

Identitet - Identitetsforvirring

Positivt resultat: Integrerad jagbild, framtidstro.
Integrerar erfarenheter fran tidigare faser till en stabil helhetsbild,
som i stort sett ska utgora grunden for hela den vuxna identiteten.

Negativt resultat: Splittrad jagbild, trots, negativ identitet.

Blir radd for sig sjalv och andra. Forsvarar mojligheterna att
komma andra manniskor ndra. Kan resultera i revolt, 6verdriven
anpassning eller till att konflikten vands inat (depression).
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"Tonaren var som ett tillstand bara,
tonlost och livldst, jag var ofta
melankolisk. Sen tyckte jag som de
flesta tonaringar att jag var sa ful, och
aldrig var jag foralskad heller.”

Langsam mognad i den
manskliga hjarnan

Bla farg markerar en mogen
del av hjarnan

Inte forran vid 25 ars alder
fungerar hela hjarnan
optimalt - ur ett biologiskt
perspektiv

Frontala hjarnbarken mognar
sist av alla delar!

Det limbiska systemet
("kanslohjarnan”) mognar
mycket tidigare

Manga beteenden styrs av kanslorna
fran det limbiska systemet.

De paverkar frontala delarna
(pannloberna), som fattar besluten!

Nagra beslut kan vara mer, andra

mindre styrda av kloka 6vervaganden.

Livsstilsfaktorer
-Soémn

- Mat

- Motion

- Musik

- Digitala (o)vanor

Somnens betydelse, exempel

e Energi

e Kognitiv formaga

e Sortering och minnesinlagring -
Hippocampus

¢ Nya celler och forstarkning av kopplingar i
hjarnan

e "Tvattar ren” hjarnan

Det glymfatiska systemet
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S6mn som minnesforstarkning?
Under natten

Ny forskning visar att hjarnan har ett sinnrikt system for
att spola bort avfall, en inbyggd tvittmaskin!!

Upptackten ar viktig eftersom ansamlingar av skadliga

proteiner i hjarnan kdannetecknar Alzheimers sjukdom, Under dagen
Parkinsons sjukdom och flera andra neurodegenerativa

(B) REM sleep that night

Subjects display
asimilar

pattern of
brain activity

(A) Reaction-time task

W) |reaction-time

task, and brain
subsequent

sjukdomar som framst drabbar dldre.

¥ | Maiken Nedergaard
Prof i neurovetenskap activity is
Képenhamns universitet recorded with
PET. REM sleep.
P. Maquet, S. Laureys, P. Peigneux, S. Fuchs, et al. (2000) Experience-dependent changes
in cerebral activation during human REM sleep. Nature Neuroscience,3,p.832. Cit from
Bryan Kolb & lan Q. Whishaw, An Introduction to Brain and Behavior, 2016.
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nér vi lir oss nagot! “Engram’/minnesspar N 5 gra m i n nessystem
Okad aktivitet i axonen
(molekyler/signaldmnen)
\ Okad storlek av Langtidsminne
Synaps / 1 /l’ "terminalen” &
& Fler blasor (vesikler) med
A M-
: molekyler/signaldmnen Sprakligt Icke sprakligt
o % Tétare med blésor som
"spricker”
] /l'SynapskIvftan blir stérre
A
Storre yta med a a .
"knoppar” (dendritic spines) SO Episodiskt Semantiskt Procedur
\ — Léngre och bredare och dlderskdnsliga
\ l‘ l ' / = (Okad proteintransport
for att bygga "knoppar”
Social i
Lee® interactions
|24 ...‘ -.. \
Ar music mind medicin? 3 \
s Individual Epigenetic
5 behavior changes \
Musik som kognitiv minnesstarkare H i
: : |
Y :
Brain : v
Development sesesse i function : Evolution
A &l 1
} el
g
Q% ol /7
s
*see Genome <




