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Ledning och stimulans -

tillganglig larmiljo

Fragor vi bor stalla oss:

Varfor ar inte eleven delaktig i
undervisningen?

For trakigt eller meningslost?
Forstar inte?

For svart?

KASAM - Kdnsla Av SAMmanhang

Jag vill ha en
Kdnsla Av
SAMmanhang

Meningsfullhet
Jag vill vara motiverad, kdnna mig
delaktig och engagerad i det jag
ska gora.
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Begriplighet

@Jog vill att det ska vara tydlig for
| mig sd att jag férstar hur saker
) och ting hdnger ihop och forstar

varfor jag ska gora olika saker.

Hanterbarhet
Jag vill kdnna att kraven méter
mina formagor, sa att jag far lyckas
och klara av olika uppgifter.




Alla elever ska fa svar pa
de har fragorna under sin
skoldag!

Mycket utmanande
beteenden kopplat till att
inte fa svar pa fragorna.

Sarskilt stéd

Ledning och slimulans
- tillganglig larmiljo

Var ska jag vara?

Vem ska jag vara med?

Vad ska jag gora?

Vad ska jag ldra?

Hur ska jag gora?

Ndr ska jag gora det?

Hur ldnge ska jag gora det?

Vad ska jag gora sen?

Varfor ska jag gora det?




FORSTAELSE

for barnens eller elevernas formagor och
for hur dessa ibland krockar med vara krav




Krav:
Samarbete




Sprak och
kommunikation

e Att forsta och tolka sprak ar en forutsattning
for larande

e iskolan ska du kunna redogora for vad du
kan och har lart dig

e viktigt for att kunna delta i ett demokratiskt
samhalle

7

kommunikation

o0

ldrande

/7 e Social interaktion, i olika sammanhang
Sprdket dr ett
redskap for...

e Information — sbka — anvanda - vardera
e Instruktioner, ge och ta emot

e Samtal/Resonemang/Reflektion

e Diskussioner/Argumentation

e Presentationer/Redogorelse

O

tdnkande

e Kommunicera i tal och skrift, lasa och
analysera texter, anpassa spraket till olika
sammanhang.

problemldsning



mdngden har
okat
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mer verbal
information

processtiden
har minskat

information
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okade krav
pé
bearbetning

-~

respons
forvdntas




@ SPRAK

sprakforstaelse

@

tanke/idé

uppmdrksamma

hora forsta hitta ord
e 88
@ formulera
uppfatta missférstd mening




SPRAKLIG SARBARHET

€)@ (R

trauma

autism
ADHD

&3

-
svag teoretisk
begavning

&

svenska som
andra sprak

stress

@

SPRAKLIG
SARBARHET

Selektiv mutism

@
socioekonomiskt
utsatthet

NS

dyslexi sprakstorning

Spraklig sarbarhet ar en
riskfaktor for framtida
maluppfyllelse - viktigt
med forebyggande och
framjande insatser



Medveten

Vad ar kommunikation?

https://www.youtube.com/watch?v=Yn8j4XRxSck

sandare - mottagare >

@< mottagare - sidndare
N

Omedveten


https://www.youtube.com/watch?v=Yn8j4XRxSck

Varfér kommunicerar vi?

Kommunikativa funktioner:

fradga

pegdra

endmna

Kommentera

ot T8 %

nerdtta

@

neka

skoja

ook

smdprata

Pedagog-barn
kommunikation praglas ofta
av fraga-svar =
kravfylld kommunikation.

Kan vi hitta tillfallen att
bygga relation genom att
tillgodose barnets ratt till

kommunikation pa annat
satt?



Tolka kommunikationen

“Nej, nej, nej, jag vill
inte. ... eller okej
é!l)

“Du staller for
mycket fragor. Du
vet att jag hatar

fragor.”

“Jag vet inte.”

“Nej tack, du vet
ju att jag inte
gillar ketchup.”

“Jag ska fan
doda dig.”



BEMOTANDE

¢




Om tillrattavisningar och negationer
- att trigga impulser




Vilka formagor kravs f'
och
vilken ingang tar vi nar
eleven inte uppfor sig som
forvantat?

//Q

o~

konsekvenstdnk

forstd och tolka
sprak/text

impulskontroll

O

theory of mind

uppmdrksamhet

Hoppsan, ndgot blev
svart i leken!

Du far inte halla
ut alla pennorna
pa golvet!

b

kdnsloreglering

Jag ser att det blir
svart for dig nu, jag
... eller... hjalper dig att hitta

ett battre satt!

flexibilitet,
samarbetsférmdaga

uttrycksférmaga




=

S

Loy

Hdnderna - slag, ta
saker, pilla sénder,
riva, putta

~

Munnen - sdga,
skrika, spotta,
skdlla, gora ljud

;'\Q
Q

Impulskontroll

Kdnsla -
skrattanfall, grat,
ilska, utbrott

Kroppen - knuffa,
sparka, stampa,
springa ivdg



“Men vi maste ju markera infor de
andra barnen att han gor fel!”




Hur kan vi gora istallet?

“‘Jag ser att du blev
ledsen nu. Ibland
gar det lite for fort.
Han tranar ju pa att
hinna stoppa sina
ander och fotter. ”

e Bekrafta barnen som blir ledsna
e Bygg forstaelse for olikheter




“Vi gor sa har istallet!” - ge alternativa strategier

Istallet fOr att tillrattavisa - visa tillratta (visa pa onskvart beteende)
avleda

plan B

repliker - “Du kan saga sahar istallet! - Jag blir arg pa dig.”




Relation innan krav -
att skapa foljsamhet genom att vara foljsam




Samtalspartnern som majliggdrare
- Responsiv kommunikationsstil

vdnta och lyssna - visa férvédntan

tolka och bekrdfta kommunikativa
signaler snarare dn orden

repetera och utvidga

stdlla 6ppna frégor istdllet for
ja- och nej-fragor

imitera/spegla elevens kdnsloldge

locka fram kommunikation genom
att géra né&got ovdntat/avledande

folja elevens intressefokus
- visa engagemang

Falle~Tef ¢ 10T &R

anvdnda AKK - Alternativ och
Kompletterande Kommunikation




Varfor visuellt stod?

& &



prat abstrakt

A >Q

symbolstod konkret
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Social l[armiljo
- AKK

P - tydligggdrand
SPSM'’s Tillganglighetsmodell M petorions eller
konflikter , t.ex. pa rast

bemotande, forstaelse

Fokus
spraklig och kommunikativ
tillganglighet

Lirandet

O

&,

Didaktisk larmiljo

Fysisk larmiljo

skyltar sprakutvecklande arbetssatt
uppmarkning undervisningen/skolsprak
material

stodstrukturer/stédmallar
strukturer, rutiner



Social larmiljo

klassregler/forhallningssatt i klassrummet
kommunikationsmaterial

reda ut-hafte

kansloskalor

fritids - forskoleklass

rollekar

rastaktivitet

olikheter




SOCIAL LARMILJO

N

Organisationsnivé:
- Arbetas det aktivt med
vdrdegrunden pa skolan?
- Arbetar elevhdlsan frdmjande och
férebyggande?
- Hur arbetar man med att
tillgdnglighetsanpassa ldrmiljéerna?

Gruppnivé:
- Hur arbetar man med elevers
olikheter i klassen?
- Hur ser pedagogernas
forhallningssatt ut?
- Modelleras socialt samspel och
respekt?

Individniva:

- Arbetar man med elevens
forstaelse for sitt fungerande?
- Arbetar man med att hitta
alternativa strategier?

- Arbetar man aktivt med
kommunikationsstod?

- Kdnner sig eleven delaktig?




Lista styrkor och utmaningar i klassen

Det hdr dr jag
BRA pé

Jag dr snabb.

Det hdr
O behdver jag
TRANA pé

Jag dr kreativ.

O Att inte avbryta
&7 3 ndr ndgon
annan pratar.

J

® % U5 (=

Jag sjunger bra.

Att frdga om
jag fér lana
andras saker.

(Y , Attvinta pd
M/E\ min tur.




omtdnksam

Tages styrkor

ldser bra

Styrkor och utmaningar

ldr sig snabbt

koncentration

styra kdnslorna

o =
L - )

uppmadrksamhet

M

socialt samspel med
manga

Tages utmaningar

stoppa munnen

vaxla spar



Kom ihag
att det alltid kommer att
finnas de elever som vi
behover hjalpa extra mycket
for att de ska lyckas och
klara av att folja reglerna!

FORHALLNINGSSATT I KLASSRUMMET

Vi lyssnar pd varandra och
respekterar varandras é&sikter
dven om vi inte héller med.

Vi hjdlper varandra.

Vi stdller frdgor om vi inte
forstar. Ingen frédga dr konstig
eller dum!

@
w Jag tar ansvar for mitt eget
arbete och tdvlar bara mot mig
sjdlv.

O Vi far tdnka och tycka vad vi
o vill, men vi far inte sdga
m krdnkande saker till varandra.




Reda ut missforstand

Nar det uppstatt missforstand med elev
eller mellan elever. Hur kan vi pa ett smid
satt reda i vad som hande?

Strukturera fragandet!

Nar?

Var?

Vem? Aﬁ.@?
Vad? N’

Hur kandes det?
Hur kan vi gora istallet? - strategistod!



https://docs.google.com/file/d/1DhtT8Oh-qSS9a3YJpgJWZ9XXD0etdC_j/preview

Sociala O
berattelser,
rltp rat/ d ato rp rat Jag far téinka vad jag vill..

och seriesamtal
- garna pa

gruppniva! @

. men ja gf t sdga vad ja gv vill, eftersom
ord kan sara en annan mad nnlska.
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Sociala berattelser -
Uppbyggnad

O

=
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Deskriptiva -
berdttande och forklarande meningar. Dessa ger
en objektiv syn pd situationen, utan pekpinnar.
De beskriver och ger en bakgrund.

Social berdttelse -
Exempel

Idag ndr jag skulle std i ko till Bamba knuffade
jag Medina sd att hon ramlade.

Perspektiva -
beskriver personens och andra mdnniskors
reaktioner, vad de ser, hor och tdnker samt hur
de upplever situationen.

Medina fick ont och blev ledsen. Mina andra
klasskompisar blev rddda.

1

i

Direktiva -
berdttar vad och hur personen ska gora for att
lyckas. De fortydligar och férsoker motivera till

onskvdrda reaktioner och forviantade beteenden.

Nu har vi bestdmt att jag alltid far sta sist i kon,
sa att jag kan backa en liten bit ndr jag tycker
att ndgon kommer f6r ndra.

"

Kontrollmeningar -
avslutande meningar. Berdttelsen avslutas
positivt och ger forslag pa l6sningar. Dessa
l6sningar dr personens nycklar, redskap for
att bemdstra situationen.

Ndr jag stoppar mina hdnder och inte knuffas blir mina
klasskompisar inte rddda och alla kdnner sig glada. Om
de kommer for ndra Gndé kan jag t.ex. sdga:

"Jag tycker inte om ndr du stdr for ndra."

"Kan du vara sndll att stdlla dig lite ldngre bort?"
"Jag blir arg ndr du nuddar mig, jag behover vara ifred
nu."




SMS, datorprat -
langsammar ner
kommunikationstempot -
ger tid for tolkning




Vad sager eleven sjalv?

- Hur fungerar eleven?

- Vilka situationer blir svara?

- Nar lyckas eleven i relationer
och socialt samspel?

- Hur upplever eleven sina
egna och andras kanslor?

Anvand visuella skalor och
strukturera fragandet!

Exempel pa metoder:
- Samtalsmatta
- En femma kan fa mig att
tappa kontrollen



https://docs.google.com/file/d/14zo4wAOGF1OcfqzxqVEKZs-8qtqZe_Iu/preview

SAMTALSMATTA OM IDROTTEN 170313
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FORTS. SAMTALSMATTA OM IDROTTEN 170313

"“Ni vet ju redan vad jag
tycker, eller hur? Allt
med gympan @r ddligt."

idrott

vara ndara

hélla hand
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infe veta innan ﬁ
plocka fram stéda
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tdvla samarbeta
lqg komma ihdg




Hur jag mar idag

2600 550 S

Kansloskalo o il :

kdnner mig lugn. A

Nar det ar svart att satta ord —
Jag kdnner mig - ®):

a kanslor _
P stressad. e

- “checka in” eleven pa morgonen
- forebygg konflikter - stall rimliga krav
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SA HAR REAGERAR JAG NAR JAG BLIR ARG ‘ N A R J AG B L I R DETTA GOR MIG ARG
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Sa hdr reagerar jag ndr jag blir arg:
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37:12-39:35 https://urplay.se/program/207745-superungar-gabriel-och-jacob



https://urplay.se/program/207745-superungar-gabriel-och-jacob

Fysisk och pedagogisk larmiljo

ljudvolym

schemabilder

uppmarkning av material
uppmarkning av lokaler
strukturer - dagsschema, rutiner
instruktioner, information
lektionsstruktur (uppstart,
genomforande, avslut)
amnesspecifika begrepp/skolsprak
ordforradstraning

stodstrukturer for berattande
stodstrukturer i olika amnen



Skapa ordning
och reda

svenska (lds och skrivuppgifte




Vad kan jag hitta
pa i det har
rummet?




) LJUDVOLYM I
KLASSRUMMET

Q prata tyst, viska,
arbetsro

tyst, eget arbete,
tystldsning, arbetsro




Tydliggora strukturer i forskola




Tydliggor och bryt ner
Instruktioner -
checklista

... eller pekprata instruktionernal

v RP®
Hdmta matteboken i d lad
(T & 26
Oppna sidan 26

++
? O g 3+1+42 1 2 4 8 9
Radkna talen 1 2, 4, 8 9
(T & 29
Oppna sidan 29.

-+




Overgdngsinstruktion

@ 1. Vad vill jag gora pd rasten?
Vem ska jag vara med?

)

2. G4 till hallen till min plats.

3. Ta pé ytterkldder och skor.

4. G4 ut pd skolgarden.

5. Jag skoter mig sjdlv, tar
ansvar for mitt. Jag stoppar
mina hdnder och tar inte ndgon
annans saker.




Tydliggorande av HUR?

Uppstart, genomforande och avslut av lektion

Vdalkommen till klassrummet

Lektionsstruktur

Nu avslutar vi lektionen

OV

Komi tid i\ﬂ

Ok Tillbakablick -
@ Kommer ni ihag?

Ha med dig ratt f]\
saker

Syfte och mal
med lektionen

Avsluta ditt arbete ---

Stdng av mobil
och dator

Stdda din plats W

Gé& in lugnt &‘Z

Hjdlp till att plocka
undan i rummet

f
OIS
Ofs

Sitt ner och b
lyssna pé ldraren

= ;
oo0— Genomgdng
1=
Eget arbete
(ensam, i par eller i grupp)
@O Utvirdering av
E% lektionens mal

Bl ——— Framatblick -
{ Vad hdnder ndsta lektion?

Ta med dig dina
saker

Lyssna pé ldraren "
ndr du kan gé ;




EPA

O ENSKILT
Tdnk sjdlv, fundera pd egen

hand.
PAR
Prata med en kompis, diskutera
I I tillsammans. Samarbetal!
ALLA

Vi diskuterar tillsammans i
gruppen. Allas tankar dr lika
mycket vdrda! Man behover

inte ha rdtt svar.
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Tydliggora
vad en lek/aktivitet kan
innehalla och
hur en den kan
genomforas

ROLLEK - RESTAURANGEN

A e || G
=3 =
Vem kan jag | § Vad hdnder Vad kan jag Maten dr
vara? i leken? betala sdga i leken? klar!
e
L2 o | A | 1
)—] Jag skulle Aj, jag
gdst bestdlla mat dta vilja ha... brdnde mig!
kypare / servitor/ U o
B i servera duka mycket byta
=
Smakade det
kock gott? slut/fardig
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Trana berattarformaga

Vem? Vad? Var? Nar? Hur?

Sle | ¢
@ HANIJHA

Hur? glad ledsen roligt trékigt
O ) !

% &

M.

tokigt svart latt gillar gillar inte
{ N { { ' @
%3 @ :
827 *
spdnnande hungrig torstig sugen mdtt
o or || & || @
orolig radd laskigt ont trott




Tydliggora amnesspecifika begrepp

RYGGRADSLOSA DJUR BRAK
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djur r&k division delat med
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nasseldjur blothur tdljare ndmnare
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rundmaskar ringmaskar halv/hdlften fijardedel femtedel
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Ordférklaring

Amnesdvergripande ord
- av Julia Andersson @logopedjulia

Ordférklaring

Forutse

Att innan nagot hdnder
kunna rdkna ut och forsté
vad som kommer hdnda.

'
mene

Forenkla
Att gora ndgot enklare.

Navigera

Att fora nagot mellan olika stdllen. Det
kan vara ett fordon, till exempel en
bat men ocksd att man ska forstd
olika delar och gora det i rdtt ordning.

Reflektera
Att fundera och tdnka péa vad
man har gjort eller sagt. Kan
ocksd betyda ljus som speglar
sig i nagot.

>om

Besluta

Att bestdmma sig for nagot,
till exempel vad man vill
gora eller vad man tycker.

Visualisera

Att tdnka pd och se nagot
som en bild, att férestdlla sig
négot.

Jamfora

Att se vad som dr lika och
olika mellan olika saker eller
hdndelser.

Konsekvenser
Att forstd och veta vad
négot leder till.

Ordférklaring

Representera

Att berdtta vad ndgon annan
tycker istdllet for att personen gor
det sjdlv. Kan ocksd@ betyda att
tdvla for ett land eller en klubb.

Uppskatta

Att sdga eller tdnka hur mycket
eller lite ndgot kommer vara.
Kan ocksd betyda att tycka om
ndgot eller nagon.

Asikt

Att sdga eller skriva nagot
som man tycker och tdnker.

Ndmna
Att sdga ndagot och ge
exempel pd det man sdger.




Att arbeta aktivt med
e ordforrad
e forforstaelse
o |asforstaelse
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i Jdmfdéra sagor 8§ /

Tornrosa Snovit

sju dvdrgar

i g

stack sig magisk
pa sldnda prinsessa spegel
-— - |+
zZZ Z
& gL ' i
hela slottet giftigt elak
rosor sov somnade slott dpple drottning
i L\ B o
| gick i hela : i
liten dorr slottet prins skog litet hus

lyckligt slut jagare




A

INLEDNING:

Vem handlar berdttelsen om?

INLEDNING:
Vad vill huvudpersonen?

U

)

HANDLING:
Vilket problem uppstar?

) €

5

HANDLING:
Vem hjdlper huvudpersonen
med problemet?

LOSNING:
Hur 6ser sig problemet?

AVSLUT:
Hur slutar berdttelsen?

Qo

Det var en gan

Nar...

Som tur var...

Det visade sig...

c'ﬁc

B
o>
) o
Sl

en Pikachu

3

en grdvmaskin

¢

en superhjdlte

en mammad

11+2:
7+7
’A B

OFs

en ldrare

<=2

en polis

/i\&
en prinsessa

il

en arg gammal
gubbe

- o
A\ @ i)

en busig flicka

%

lekte

o

pruttade

skdmtade

letade

o

besegrade

¥

at glass

0oy”

rullade

b

hoppade

U

jagade

Sty
g1 % Bpen

N

forvandlade



Ge exempel pa kunskapskravens progression

)\ | ik =
“‘ é 2 3
Jag resonerar enkelt utvecklat vdlutvecklat

-

om orsaker och
konsekvenser

/s

om likheter och skillnader

oo

om samband och
péverkan

®
¢
Ly
=°
om kallors anvandbarhet
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Helig Religios
symbol | Helig skrift | Helig plats | Hogtid ledare
judendom | Davidsstjdrna tora ynago hanukkah rabbin
C ( o) | & | fo
islam madnskdra koran moské eid al-fitr imam
T 4@ | fel

kors bibel

prast




kyrka

Tre vdrldsreligioner

Titta pd bilden och bocka for det rdtta svaret

moské

kristendom ‘
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Tre vdrldsreligioner

Titta pa bilden och bocka for det rdtta svaret
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Slutligen...

KOM IHAG-LISTA

Kdnslor smittar. Smitta med lugn ndr
barnet dr upprord.

Tolka utmanande beteenden som att
ndgot dr svart. Hjdlp barnet att lyckas

eller avled med ndgot annat en stund.

Undvik att tillrattavisa barnet (undvik
"nej" och "inte"). Sdg vad barnet ska
gora istdllet.

Forebygg konflikter genom struktur,
forberedelser och genom att rigga
vissa situationer.

Fokusera pd att barnet ska lyckas!
Uppmuntra och forstdrk det som blir
rdtt och bra.

... .och anvand mycket visuellt stod!
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